PREDIGT AM 16. SONNTAG NACH TRINITATIS
(16. SEPTEMBER 2018)

PREDIGTTEXT: APOSTELGESCHICHTE 12,1-12

Liebe Gemeinde!

Das Leben der Christen damals war schwer und gefdhrlich, das zeigt auch diese Erzih-
lung aus der Apostelgeschichte. Die Hinrichtung von Jesus war noch nicht so lange her,
diese Geschichte spielt vermutlich etwa zehn Jahre danach. Die Jiinger, die jetzt als Apos-
tel ausgesandt waren, und die ganze Bewegung um sie herum lebte von der Erinnerung
nicht nur an den Tod von Jesus, sondern vor allem an seine Auferstehung, an welche sie
test glaubten.

Sie hatten diese schlieBlich selbst erlebt. So wird es an zahlreichen Stellen in der Bibel be-
richtet.

Doch man musste damals sehr viel Mut haben, sich zum Christsein zu bekennen. Das gibt
es auch noch heute in anderen Gegenden der Welt.

Bei uns besteht die Gefahr eher darin, nicht mehr ganz fiir voll genommen zu werden,
wenn man sich immer noch als Christ und Kirchenbesucher outet. Denn viele haben Kir-
che, Gemeinde und christlichen Glauben lingst den Riicken zugewendet.

Noch etwas tiber 50 Prozent aller Deutschen sind nach letzten Umfragen konfessionell
gebunden, also entweder evangelischer- oder katholischerseits in der Kirche.

Bald werden wir nur noch eine relative Mehrheit in diesem Land sein; das heif3t als Chris-
ten zwar noch die stirkste gesellschaftliche Einzelgruppe, aber eben unter 50 % der Be-
volkerung absolut.

Daran diirfte nichts vorbeifithren. Umso mehr werden auch wir dann Mut brauchen, zu
sagen, jawohl, wir gehoren immer noch dazu, und jetzt erst recht.

Wir sind und bleiben da. Die Kirche lebt nicht davon, welche Mitgliederzahlen sie heute
oder morgen hat. Sondern dass die, die dort drin sind, sich aktiv zu ihr bekennen und wei-
terhin an Jesus Christus glauben.

Aber trotzdem, kein Vergleich zu damals, wo ein falsches Wort direkt in den Tod fiithren
konnte. Fiir viele galt Jesus schlieB3lich nicht als der Messias, sondern als ein hingerichte-

ter Verbrecher, ein Rebell, ein Aufriihrer.




Nichts hitte falscher sein konnen, denn Jesus wollte Frieden. Er hat aber, wie er selbst
schon ahnte, das Schwert gebracht. Entzweiungen, Verfolgungen, Zwistigkeiten auch in-
nerhalb der frithen Christengemeinden und anderes mehr. Nicht schon.

Noch weniger schon, dann auch noch im Getingnis zu landen und um sein Leben flirchten
zu miissen, so wie es vom Apostel Paulus ebenfalls berichtet wird, und hier eben vom
Apostel Petrus.

Die Bewachung war auf Anordnung von Herodes Agrippa sehr streng, mit vier Abteilun-
gen von je vier Soldaten, hei3t es, wie in einem Hochsicherheitstrakt fiir gefihrlichste
Terroristen gewissermalen.

Sicherlich soll diese Notiz auch das spdtere Wunder der Befreiung unterstreichen, zumal
Petrus mit zwei Ketten gefesselt gewesen sein soll. Doch den Engel des Herrn kann das
natiirlich nicht aufhalten.

Er tritt einfach in den Kerker ein, und ein helles Licht geht von ihm aus. Er weckt Petrus,
dessen Ketten einfach von den Hinden abfallen. Und raus geht es, aus der ungerechten
Gefangenschatft.

Es folgt diese interessante Stelle, dass Petrus ihm folgte: ohne zu wissen, dass es Wirklichkeit
war, was durch den Engel geschah. Seinem Getiihl nach war es eher eine Vision, wie im
Traum. Aber ganz real in dieser Erzidhlung gehen sie an den Wachen vorbei und gelangen
schlieBlich hinaus auf die StraBlen, wo der Engel Petrus verldsst.

Etwas spidter nach unserem Predigttext steht eine weitere verbliiffende Stelle. Als Petrus
zum Haus seiner Freunde ans Tor kommt und dort klopft, wollen die es gar nicht glauben
und meinen, das sei sein Engel, der dort drauen erscheine, nicht er selbst!

Es gab damals tatsdchlich den Glauben, dass man einen Engel als eine Art geistigen Dop-
pelgianger habe. Anders kann man das dort gar nicht verstehen, warum die Freunde Pet-
rus erst fiir seinen eigenen Engel halten.

Man hat nun mehrere Moglichkeiten, etwas mit dieser Geschichte von der wundersamen
Befreiung aus der Gefangenschaft anzufangen.

Man kann sozusagen nach ihrem Wahrheitsgehalt fragen, also was sich damals wirklich,
historisch gewissermalien, abgespielt hat und wie.

Da diirfte die Erzahlung relativ schlecht abschneiden, denn dass es genauso war mit En-

geln usw. ist fiir uns vielleicht etwas schwer vorstellbar. Aber wer weil3, welche Wege
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Gott findet, um seine Leute wieder in Freiheit zu bringen. Es wiirde sich dann nur die
Frage stellen, warum nicht alle durch einen Engel gerettet werden in Getahr und Not,
und schlieBlich ist Petrus selbst spéter auch am Kreuz geendet, vermutlich in Rom. Da hat
ihm das gewissermalen auch nicht viel genutzt, um das mal so niichtern festzustellen.
Dennoch ist das Vertrauen auf den eigenen Engel oder Schutzengel nicht tiberfliissig.
Viele Menschen haben auch heute noch das deutliche Gefiihl, dass thnen dadurch Hilfe
und Unterstiitzung zuteil wird, vielleicht auch nur, dass sie dann besser aufpassen und
sich subjektiv behiiteter fithlen. Was ja auch schon eine ganze Menge ist.

Doch es gibt noch einen anderen Aspekt, der sozusagen noch subjektiver ist und sich auf
unsere eigene Psyche bezieht.

Wenn wir namlich selbst uns bisweilen wie im Getdngnis fiihlen, wie eingesperrt, obwohl
wir real vollig frei umhergehen konnen.

Und uns trotzdem wie gefangen vorkommen durch unsere Gefiihle, Gedanken, Blockaden
und was immer uns innerlich umtreibt.

Im schlimmsten Fall konnen das sogar zwanghafte Zusténde sein, die therapeutisch bear-
beitet werden sollten. Aber auch ohne das kennen viele von uns wohl solche Situationen,
in denen wir einfach innerlich gehemmt sind.

Wie gefangen etwa nachts durch plétzlich auftauchende Sorgen und Gedanken, die wir
tagsiiber kaum beachtet haben, weil wir sie, beschiftigt, wie wir waren, beiseite driicken
konnten.

Jetzt gelingt das nicht mehr, und wir werden dadurch wie in Ketten gelegt, es raubt uns
den Schlaf.

Oder es sind Probleme und Gedanken, die uns verstdandlicherweise begleiten, weil jemand
uns Nahestehendes so krank ist oder man selbst, wenn man Angst hat um den Arbeits-
platz oder die nichste Note, auf die es ankommt.

Die Priifung, das Examen, ein Vorstellungsgesprich, was immer. Da gibt es schon sehr
viele Getfidngnisse in unserem Alltag, die wir in Gedanken bauen, weil wir uns dem meinen
nicht entziehen zu konnen. Und das ist auch schwer. Wo aber gibt es dann Engel, die uns
daraus erlosen? Die mitten in unseren Kerkerraum treten und unsere finsteren Gedanken

wieder in helles Licht tauchen, sodass wir uns wie befreit fithlen?



Ich denke, die gibt es schon. Etwa liebe Menschen, die uns mit sich nehmen, ganz konkret
zu einer Unternehmung, was ablenkt, uns freier macht.

Menschen, die einfach durch ihr Wesen so viel Leichtigkeit ausstrahlen, dass es uns schon
viel besser geht und wir es nicht mehr so schwernehmen.

Ein freudiges Ereignis, von dem wir horen, das unsere Gedanken woanders hin lenkt.
Auch fiir die Nacht gibt es kleine Engelein, sozusagen, wenn wir uns den Sorgen nicht
einfach hilflos ausgeliefert fiithlen, sondern regelrechte Techniken erlernt haben, um ent-
spannter zu sein.

Wie Autogenes Training oder Meditation. Biete natiirlich als Gespridch mit Gott oder Je-
sus. Entspannungstechniken jedenfalls. Das tiihlt sich dann einfach auch sehr erlosend an.
Usw.

Und noch einen Aspekt hat diese Geschichte fiir mich, ich habe diesen im Grunde schon
angeschnitten: Wer konnen denn fiir uns die EEngel im Alltag sein? Natiirlich gibt es Men-
schen, die sagen, sie haben direkten Kontakt mit ihrem irgendwie tiberirdischen, himmli-
schen Engel. Das will ich auch jedem so lassen und gonnen, wer wire ich auch, das zu be-
urteilen? Mir selbst ist das zwar so nicht geschenkt. Aber ich weil3, dass Gott auch mir
immer wieder ganz normale Menschen schickt, das berichtet schon die Bibel so, die ge-
nauso wie Engel fiir einen selbst sind und wirken.

Engel vom griechischen angelos heil3t ja auch nichts anderes als der Geschickte, der Bote. En-
gel sind Gesandte Gottes. Und das 6fthet einen weiten Raum, um nicht nur an siile Engelein
mit goldenem Rauschehaar und schonen Fliigeln usw. zu denken, auch nicht nur an an
sich unsichtbare, geistige Wesen vom Himmel.

Sondern eben auch an die Menschen um mich herum. Da gibt es sicherlich auch solche, die
eher schadlich fiir mich sind oder mir gar bewusst schaden wollen.

Aber es gibt auch jene, die sich gezielt um mich bemiihen, mir helfen wollen, in der Not da
sind und mich aus inneren Gefidngnissen aller Art befreien wollen.

Zumindest Tiiren aufschliefen, etwa durch Gespriche.

Und das kann ich umgekehrt natiirlich auch fiir andere Menschen sein wollen ...

Da kann viel passieren! Und das ist fiir viele Menschen, die sich in sich selbst wie einge-
sperrt fiihlen, schlieflich auch duBerst wichtig. Wie aus einem Kerker der Seele herauszu-

kommen...



Fiir diesen Gedanken muss man nicht gleich so weit gehen wie der griechische Philosoph
Platon es von seinem Lehrmeister Sokrates tiberliefert, der den Korper als Gefingnis der
Seele bezeichnete. Der Korper st das Grab der Seele, konnte er sogar sagen. Erst, wenn sich
die Seele durch den Tod aus diesem Gefangnis befreite, konne sie wieder klar und unbe-
schwert die Dinge sehen, wie sie sind.

Aber ein bisschen ist da auch aus christlicher Sicht etwas dran. Wir sehen hier nur ,,durch
einen Spiegel in einem Raétsel®, also unklar, unscharf, wie es wirklich ist, sagte der Apostel
Paulus. Denn erst im reinen Licht der Liebe Gottes erkennen wir ihn und die Wahrheit
unseres Lebens von Angesicht zu Angesicht.

Wie auch immer, fiir dieses Erdenleben sind wir an unseren Koérper gebunden. Und das
muss nicht nur schlecht sein, je nach Befindlichkeit und Umstédnden.

Korperlichkeit kann sehr schon sein oder auch sehr belastend, das kommt einfach darauf
an.

Doch dass wir uns nach einer Freiheit sehnen, die iiber die irdischen Verhiltnisse hinaus-
reicht, das kann man wohl zumindest fiir jeden glaubigen Menschen voraussetzen.

Mag also sein, dass der Apostel Petrus damals auch aus einem realen Gefingnis freikam.
Vielleicht hat er gleichzeitig auch die Befreiung aus dem inneren Gefingnis empfunden,
als er das Getfiihl hatte, da ist ein Engel im Spiel, der ihm den Weg in die Freiheit ebnet.
Wir kénnen fiir uns daraus lernen, niemals vollig verzweifelt zu sein, sondern immer zu
hotten, dass Freiheit moglich ist, innerlich wie duBerlich.

Dass wir nur manchmal auch die Gelegenheit erkennen miissen und die hilfreichen Engel
zulassen, die uns dazu oft in unserem engsten mitmenschlichen Umfeld geschickt sind.
Und datiir hilft der Glaube, die Hofthung, die Liebe.

Moge Gott uns dies alles schenken fiir unseren Weg hier und dort durch Jesus Christus,

Amen.
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